
Prendre une dose de 
produit (1,5ml)

FROTTER 30s
Paume contre paume

Paume contre dos de la 
main jusqu’au poignet

Paume contre paume, 
doigts entrelacés

Dos des doigts contre la 
paume opposée et 
inversement

Frotter chaque pouce 
avec la main opposée

Frotter le bout des doigts 
dans la paume de la 
main

Frotter chaque poignet 
avec la main opposée

Rincer abondamment

Sécher les mains à l’aide 
d’un essuie-mains à 
usage unique

Lavez-vous les mains 

DETERCENTRE-CLEOR
8, rue Louis BLERIOT – 63800 COURNON D’AUVERGNE     Tel:04 73 84 92 92 / contact@detercentre-cleor.fr  

– Avant et Après chaque période de travail
– Avant et Après avoir été aux toilettes ou une pause
– Avant et Après toucher des surfaces susceptibles d’être contaminées
– A chaque fois que les mains sont souillées
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LOTION LAVAGE DES MAINS – ESTOSOL 

Prendre une dose de 
produit (1,5ml)

FROTTER 30s
Paume contre paume

Paume contre dos de la 
main jusqu’au poignet

Paume contre paume, 
doigts entrelacés

Dos des doigts contre la 
paume opposée et 
inversement

Frotter chaque pouce 
avec la main opposée

Frotter le bout des doigts 
dans la paume de la 
main

Frotter chaque poignet 
avec la main opposée

Rincer abondamment

Sécher les mains à l’aide 
d’un essuie-mains à 
usage unique

Lavez-vous les mains 
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– Avant et Après chaque période de travail
– Avant et Après avoir été aux toilettes ou une pause
– Avant et Après toucher des surfaces susceptibles d’être contaminées
– A chaque fois que les mains sont souillées
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LOTION LAVAGE DES MAINS – ESTOSOL 
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